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特別養護老人ホーム 

短期入所センター（介護保険・介護予防） 

デイサービスセンター（介護保険・介護予防・元気デイ） 

訪問介護センター（介護保険・介護予防） 

訪問入浴介護センター（介護保険・介護予防） 

居宅介護支援事務所 

在宅介護支援センター 

配食サービス 

〒929-2378 

輪島市三井町小泉上野 2番地 

☎(0768)26－1661 

□■□ 健康管理 □■□ 

１１月上旬から下旬にかけて、６５歳から５歳刻みの方

に対して肺炎球菌ワクチンの予防接種（希望される方）と、

１１月下旬から１２月中旬にかけてインフルエンザ予防

接種（希望される方）を行いました。また、入居者全員を

対象にした胸部レントゲン検査も１１月２６日に実施致

しました。（※胸部レントゲン検査は毎年１回行っていま

す）利用者の皆さんの健康管理をしっかり行っていきま

す。 

今年はインフルエンザの流行が早いと聞いているので、

しっかりと感染予防に取り組んでいきたいと思います。も

ちろんノロウイルスによる食中毒についても同様です。 

ご面会時に手指消毒やマスクの着用をお願い致します。 

ポータブル式のレントゲン機器 

胸部レントゲン準備風景 

□■□ 入浴機器の導入 □■□ 

 新たに、入浴機器を導入しました。入浴機器は専

用の椅子に座りながら入浴も可能、固定した椅子に

移ることにより入浴も可能、浴槽をまたいで入浴も

可能、１台で３つの機能があります。 

 利用者の皆さんの残った身体機能を最大限に生か

して入浴の自立支援に取り組んでいきます。 

□■□ 冬至のゆず風呂 □■□ 

 １２月２２日（月）ゆず風呂で心も体もぽっかぽかに

なりました。ゆずを手にとっては懐かしいと昔の話をし

ていました。 

 皆さんの嬉しそうな表情が職員には大変励みとなりま

した。 
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□■□ 理美容室 □■□ 

 第４期改修工事で新たに理美容室が完

成しました。今までは廊下や食堂で行っ

ており、ざわついた中でカットをしても

らっていましたが、１１月からは落ち着

いた環境でゆっくりリラックスをしても

らいながらサービスを受けることができ

るようになりました。１回の利用料は消

費税込で２，７００円です 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□■□ お祓い □■□ 

 １２月１２日 白山神社 山崎宮司（三井町興徳寺）と海津三井

町区長が来演され、毎年の神棚のお祓いを行いました。 

今年一年を振り返り、新しい年を迎える準備ができました。 

来年もよい年でありますように 

□■□ 不在者投票 □■□ 

第４６回衆議院議員総選挙の不在者投票を三井地区民生委員の

方に立ち会いしてもらい１２月１１日午前１０時から会議室で行

いました。 

選挙区選挙と比例区選挙、最高裁判官国民審査の３つの投票でし

たので、皆さん大変苦労されて投票をされていました。自分で記載

出来ない方は、職員２名がついて本人の意思確認をした上で代筆を

しました。 

投票された方、お疲れ様でした。 
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□■□ 腰痛予防研修 □■□ 

 職員の腰痛予防（※持ちあげない介護の実践）

のため職員間同士で研修会を行いました。 

 全国的にみても社会福祉施設の職員の腰痛が

問題となっており、当施設でも腰痛予防の対応が

必要です。ストレッチ体操や福祉機器を活用して

腰痛発生を防ぎます。 

□■□ 非常災害研修 □■□ 

 １１月に非常災害用設備の取り扱い説明

会（スプリンクラーポンプ設備、非常用発信

機の取り扱い）、１２月には地震発生後に大

規模な津波が発生することを想定した対策

について輪島市より講師を招き、その準備と

対応について学びました。 

 日頃からの備えは大切と思いますが、いざ

となったときに速やかに対応できるよう職

員一同取組んでいきたいと思います。 

□■□ 嘔吐物の処理勉強会 □■□ 

 ノロウイルス対策（嘔吐物の処理対応）を職

員が中心となり勉強会を開催しました。 

 食堂で嘔吐された場合の対応など、職員同士

入念にチェックし、適切な対応を行うことを再

確認しました。また、職員に対して手洗い研修

を行い、適切な手洗いにより感染症を予防する

ことに努めます。 

□■□ ボランティア □■□ 

☆１２月８日 あすなろ会の皆様による踊り

や歌、マジックショーによる交

流会 

☆１２月１１日 ＪＡおおぞら女性組織協議

会より歳末お見舞い 

☆１２月２１日 輪島聖書教会の皆様による

歌による交流会 

 ありがとうございました。 
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□■□ 職員採用のご案内（平成２７年４月１日採用職員）□■□ 

 ※随時募集 

● 機能訓練指導員・・・２名  ● 看護師及び准看護師・・・１名  

● 介護職員・・・４名  ○ 夜間介護アルバイト（夜間介護職員） 

職員採用のお問合せ先は あての木園 谷口まで 

ル出 の ア 思 い ム バ 

今年一年 大変お世話になりました。来年もよろしくお願い致します。 


