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あての木園だより 
社会福祉法人 輪島市福祉会 理念 

『尊厳』『共生』『向上』の実現に向けて 

平成２５年１１月号

□■石川労働局長 奨励賞 受賞■□

 去る１０月８日（火曜日）平成２５年度 産

業安全衛生石川県大会が金沢市鞍月の県地場

産業振興センターに行われました。 

 日頃から安全な職場づくりを労使協力して

行っていることが評価され、石川労働局長

奨励賞を受賞致しました。 

 心身両面の健康確保が施設にとっても働く

職員にとっても重要であると考えており、職

員の腰痛予防や労働災害の抑制、健康診断や

感染症予防等取り組んでおります。 

 今後、利用者支援を充実するために法人一

丸となって職員の心身の健康管理を図りたい

と思っております。 

□■□温帯低気圧通過で停電が□■□ 

 １０月９日（水）能登沖を進んだ温帯低気圧

が季節外れの暑さと猛烈な風をもたらしまし

た。その影響で三井地区が停電となりました。

（１２時４０分～１３時の約２０分間）停電に

はびっくりしましたが、手動式のカランや手動

式のトイレは使用できましたので特に問題な

く対応できました。 

猛烈な風に対して施設は被害がありません

でしたのでホッとしました。  

（※施設にはスプリンクラー発電機が停電時に

は自動的に非常用発電機として使用できるよう

になっています。発電機で水を送り出すポンプ

の起動と非常用コンセント２箇所、非常用電灯

２箇所に電気を送電します。ただし、厨房機器

や空調機器等は作動できません。停電が長引け

ば施設の運営に大きな影響を与えることになり

ます。発電設備を整備することは今後の課題と

なります。） 

□■□ 

輪島市総合防災訓練に合せた土砂災害

訓練の実施 

□■□

 １０月２０日（日）午前８時の輪島市総合

防災訓練に合せて、施設内でも土砂災害を想

定した訓練を行いました。施設は水害や土砂

災害を受けることがありませんので、利用者

の把握と職員の把握、施設の被害状況の確認

を行いました。夜勤介護職員が中心となり安

全確認を行い１０分程で訓練は終了しまし

た。 

 施設では毎月１回は防災関係の訓練を実施

しております。日頃からの訓練が大切です。
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高齢者ケアには基本的なケアが存在します。 

 それを確実に行うことでほとんどの日常生活の活動上（トイレに行けない、食

事が取れない、歩けない等）の問題は解決に向かいます。 

 その基本ケアこそが「水」「食事」「排便」「運動」です。 

「水（水分）」を１日に必要とする水分をきちんとケアできるようにすること。 

「食事」を適正量摂るようにすること。 

「排便」を自らコントロールで行えるようにしていくこと。 

「運動」歩いてもらうこと。の基本ケアの実践に取り組んでおります。 

また「下剤を使わないケア」７つのケアも実践しております。 

①規則的生活 

②常食（普通の食事） 

③食物せんい  

※ファイバー、寒天ゼリー等 

④水分１５００ｍｌ 

⑤運動（歩行・体操・外出） 

⑥定時排便 

⑦座位排便 

現在、取り組んでいる利用者は 

５名ですが対象者を増やしてい 

きたいと思っております。 

～
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１０月７日よりデイサービスセンターの

改修工事を行っております。完成は来年１

月下旬の予定です。しばらくの間皆様にご

迷惑をお掛けしますが宜しくお願い致し

ます。 

※現在特別養護老人ホームの談話コーナ

ー及び会議室でデイサービスを営業して

おります。 

修 工 事 ス 改サ ― ビ デ イ 
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玄関から談話コーナーまでの廊下 



平成 25 年 11 月号 特別養護老人ホーム あての木園の広報誌 
『一人ひとりの思いを実現させる施設を目指す』 皆様のご支援のおかげで特養 27 周年・デイ 22 周年 

平成 25 年 11 月号  3 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やる気満々！！ 

いつでも風船割ってやりますよ！！  

 

 

 

 

 

いつでＯＫよ！！

運動会を行いました。玉入れ・風船割

り競争・輪送り競争（目の前にある風船

を新聞紙を丸めた棒で割る競争と棒で

輪を送りる競争です。）赤チームは競争

が始まる前からやる気満々です。 

運動機能の維持向上が目的です。 

輪送り競争 

アメ食競争 

の結果が 

この顔 

です。 

 

 

 

 

勝利のハイタッチ 

番外編 

職員が一番喜ん

でいるのかな？ 

真 出 の 写 思 い 
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特別養護老人ホーム あての木園 

〒929-2378 

石川県輪島市三井町小泉上野 2 番地 

☎ （０７６８）２６－１６６１ 

FAX（０７６８）２６－１７５１ 

メール atenoki@skyblue.ocn.ne.jp 

□■□予定のご案内□■□ 

第２８回石川県社会福祉施設利用者余技展覧会

  期間：１１月７日～１２日 

  場所：石川県社会福祉会館 ３階・４階 

     （金沢市本多町３丁目１番１０号）

□■□予定のご案内□■□ 

□ 三井の里文化展 

  期間：１１月９日～１０日 

  場所：輪島市三井公民館（三井町長沢） 

□ あての木園利用者作品展覧会 

  期間：１１月中旬 

  場所：あての木園内 
職員募集のご案内 

□ 介護支援専門員 １名 

□ 介護職員    ２名 

□ 看護師     １名 

□ 機能訓練指導員 １名 

※詳しくは 谷口までご連絡下さい。 

 平成２６年４月１日から採用となります。 

□■□博多医院の火災から学ぶ□■□ 

 １０月１１日午前２時頃に博多の医院火災が発生。１０人の方の死亡原因は防火扉が

閉まらず、煙が流失しそれを吸い込んだことによるものだそうです。 

 施設でも防火扉が５箇所あり、煙感知器により作動します。年２回は消防設備の点検

を受けており、不具合がある消防設備はすぐに交換するようにしております。日頃から

の点検が必要であると考えております。 

真 出 の 写 思 い 

□■□ 平成２５年度 石川県原子力防災訓練 □■□ 

災害時要援護者避難支援訓練及び福祉避難所設置・運営訓練実施 

日時：１１月１６日（土曜日）午前９時～１１時３０分 

内容：原子力防災訓練に合せ１次避難所から要援護者３名を受入し、当施設

で福祉避難所設置と運営する訓練を行います。 

※ご面会には影響ありません。 


